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C 级：主动飞行

目标:在没有教练指导下独立飞行，并可以独立分析不同天气状况，掌握高山、

高空飞行的技术。

在技能掌控、理论理解、心智训练、经验积累四个维度能达到

3个场地 25 个成功飞行，留空 15 小时。

第一阶段：提高技能

Day1-5：

外场：

最小速度飞行，26 秒 8 字飞行，陡峭 360°，重心摆荡，侧风起伞，非对称塌陷

熟练自信的加速使用与调整

正、反起伞考核

动态转弯，重心移动与俯仰滚转间的协调

侧风\斜坡降落

大风降落

“8”字飞行

后缘伞绳控制

第二阶段：不稳定和紧急事件

Day6-15：

理论课：

气象研判能力，图表，恢复飞行的技巧，紧急事件中恢复步骤、主动飞行、副伞、

螺旋

紧急事件理论：水上、树上降落步骤

外场：

副伞使用与着陆方式

不稳定：伞翼塌陷、失速改出与避免

主动飞行：俯仰、重心摆荡

快速下降：大耳朵/大耳朵+加速

非对称塌陷

学时安排

章节内容 理论/飞行计划与总结 实操

第一阶段：提高技能 5 30
第二阶段：地面操作 10 60
小计 15 90
合计 105

飞行员执照签发标准：

外场：
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自主起飞安全降落在 30 米圈

非对称塌陷：航向保持 10″

8 字飞行：26″

俯仰：30°第四次停止

理论：

选择题：100 道，90 分

简答题：俯仰控制/快速下降/非对称塌陷/副伞使用/紧急事件处理

长沙市航空运动协会
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