
飞行训练日志

天气与风力：

科目：

场地与海拔：

类型：□平地 □小坡 □大山

今日训练计划与针对性训练点：（□操控 □意识）

完成情况：（起落数： 时长： ）

下次训练重点：

安全习惯：（记录安全意识/习惯，危险动作/想法，事故/隐患事件）扣分项：

□程序违规(□未带头盔护具 □未穿伞靴 □未飞前检查 □通联无效 □未合理

避让□其他) □动作冒险 □气象冒险

具体情况：

加分项：□主动提醒/询问教练/旁人安全事项

学员签字： 教练签字：

注：每日培训结束填完后双方签字拍照，教练留档。

学员：

日期：


