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A 级：掠地飞行（教练看护飞行）

目标:养成良好的安全检查和飞行习惯，

在技能掌控、理论理解、心智训练、经验积累四个维度能达到

7天掌握 1种起伞方式，在教练看护下 100 米以下掠地飞行 20 趟。

第一阶段：理论培训

Day1：

理论课：

三大危险源、飞行装备、飞行员等级

场地评估、装备介绍、伞翼在飞行中力的分析

伤害避免与减少：安全技术讨论，安全事故分析（起飞和降落）

第二阶段：地面操作

Day2-3：

理论课：正\反起伞、各种风力条件下的进场航线、转弯 5步法

地面：装备准备、起飞四步（起、纠、查、速\终）

外场:

装备穿戴

铺伞要点

飞行前检查

伞墙练习

正（反）起伞练习

5Check（B.E.S.A.F.E）

不同空速控制

第三阶段：掠地飞行

Day4

理论课:气象、空中交通规则

外场：

起飞：伞人同步

下降航线及降落

第四阶段：飞行练习

Day5-7

理论课：紧急状况处理（通讯、迫降）

模拟器：座袋调节、动作表象训练

外场：

会发生哪些意外

应如何处理

指挥和通讯

飞行一：保持航向和空速

飞行二：空速控制和柔和转弯
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飞行三：完成简单的飞行计划

学时安排

章节内容 理论/飞行计划与总结 实操

第一阶段：理论培训 4
第二阶段：地面操作 2 15
第三阶段：掠地飞行 2 6
第四阶段：飞行训练 10 36
结业考试 2 4
小计 16 62
合计 88

飞行员执照签发标准：

外场：

自主起飞，在教练看护下安全降落

专业组理论：

选择题：100 道，90 分

简答题：空中交规 10 点/伞翼飞行原理/五点检查 BESAFE
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